
Avant de partir
1 an avant le départ1 an avant le départ

6 mois avant le départ6 mois avant le départ

Souscrire à une assurance voyage

Choisir une solution bancaire

Résilier les différents abonnements Réfléchir au matériel et au sac à dos

Faire une première demande de visa

Demander un permis de conduire
international

CheckList 

Fixer une date de départ

Planifier l’itinéraire et établir un budget

Commencer à économiser

Participer à des apéros voyageurs

Se renseigner sur le congé sabbatique

Annoncer le voyage aux proches

Acheter les billets d’avion

Vérifier la validité de son passeport

Prendre rendez-vous pour les vaccins

Annoncer le départ à son patron

Vendre ou louer ses objets personnels

Réfléchir au budget pour le retour

Faire les démarches pour le logement

Demander des devis pour les billets d’avion Commencer des cours de langue

9 mois avant le départ9 mois avant le départ

3 mois avant le départ3 mois avant le départ

Prendre rendez-vous chez différents
spécialistes pour un check-up

Trouver un endroit pour stocker ses affaires

Se mettre à la photo

S’informer pour le paiement des impôts



Avant de partir
CheckList 

j-15j-15
Rassembler les adresses et numéros utiles Faire une cure de probiotiques

Faire une procuration bancaire Organiser une fête de départ

J-7J-7
Commencer à préparer ses affaires

Photocopier tous les documents importants

Souscrire à un VPN

Faire des photos d’identité

Imprimer des attestations d’assurance

S’inscrire à un moyen d’alerte

Finir le sac à dos

Faire la fête avec ses proches

SE DÉTENDRE !

j-1j-1

i l dé h l l

1 mois avant le départ1 mois avant le départ
Faire dévier son courrier

Déménager

Constituer la trousse à pharmacie

Créer un blog, un compte Instagram,
un groupe WhatsApp


